
Overzicht TDI Intro To Tech (€ 579,-)

Doel van de opleiding:
De basisvaardigheden en kennis aanleren om verdere stappen in het technisch duiken te
kunnen maken.

Overzicht:
6 uur Theorie
8 duiken
Uitrusting workshops
Dry runs
Max diepte 23m, geen deco

Benodigde uitrusting:
D12 met wing, zonder bungees
Dubbele automatenset + longhose
Spool + SMB
Reel (lenen?)
Droogpak
Kabellamp + backup
Wetnotes
Masker + Backup
Kompas + bottomtimer/computer
Stugge vinnen

Theorie:
Gasplanning:

● Minimum gas
● Turn pressure
● SAC rate

Deco theorie
Opstijgingen
Fysiologie
Fysica
Flessen analyseren, labellen

Voorbereidingen:
Uitrustingschecks
Predive checks (SADDDDD/S.T.A.R.T.)
Pre splash checks (long hose deployment/bubblecheck)
Team taakverdeling



Dry runs:
● Valve drill, S-Drill
● Lijn leggen
● Back up light deployment

Vaardigheden:
Trim/buoyancy (“Platform”)
Vinslagen:

● Frog kick + mod
● Flutterkick + mod
● Back kick
● Heli turn

Basic 5
Handsignalen/commandsignals
Team awareness
SAC rate
Zwemmen zonder masker/gas
Pockets
Valve drill
S-drill
Getrapte opstijgingen
SMB schieten
Back up light deployment
Debriefings

Prijs is inclusief:
Brevetteringskosten
Bootduiken
Theorieboek
Fun!
Zelfvertrouwen!

Prijs is exclusief:
Gasvullingen


